
הכנת שמפו רוזמרין
תרופות מהטבע

מדעים

לקטוף כמה ענפי רוזמרין, לשטוף אותם
ולהפריד את העלים מהענף.

להניח את העלים בתוך מכתש ולכתוש
את העלים עד שמתחיל להצטבר נוזל

בתחתית.
להניח מסננת דקה מעל קערה ולשפוך
לתוכה את כל התערובת. לתת לכל
הנוזל להתנקז לקערה. (ניתן לסחוט את

התערובת בתוך גזה נקייה.)
לערבב את תמצית הרוזמרין עם שמפו
בסיס ביחס כפול ולחלק לתלמידים

בכלים קטנים.

אז למה שמפו רוזמרין?
 

נראה כי הסיבה ברורה למדי. בארץ נושא
הכינים הוא נושא כואב שנראה שאיננו
מצליחים לנצח. בעזרת פעילות זו נוכל
להעלות את המודעות בקרב התלמידים
וההורים ולעודד בדיקה שבועית של ראשי

הילדים.
כל מתכון שתבחרו, חובה לנסותו בבית

בטרם הביצוע עם התלמידים!
 

אנו מציעים לבחור במתכון הפשוט ביותר:
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הכנת שמפו רוזמרין היא דרך
נפלאה להדגים לתלמידים

כיצד צמח יכול לשמש לרפואה
או לקוסמטיקה טבעית בזכות
השמנים האתרים האיכותיים

שהוא מכיל. תוכלו למצוא
ברשת הרבה מאוד מתכונים

מצוינים ליצירת סבונים, קרמים
ועוד ועוד. רוב המתכונים

פשוטים, אך שימו לב כי ישנם
מתכונים שבהם משתמשים

בחומרים שדורשים תשומת לב
רבה מהמורה, כמו סודה

קאוסטית.

מורשת


