
גשו אל גינת התבלינים עם מספריים וחתכו
כ-10 ענפים באורך של 20 ס"מ מכל צמח

תבלין.
קישרו כל 5 ענפים (מאותו צמח) בחוט, ומצאו
מקום בכיתה שבו תוכלו לתלות את הצמחים
לייבוש. חברו פתק עם שם הצמח לכל אגד
צמחים על מנת שתוכלו לזהות אותו גם כאשר

יהיה יבש.
עכשיו תצטרכו לחכות עד שהצמחים שלכם
יתייבשו: רוב הצמחים זקוקים לכשלושה
שבועות להתייבש בחורף וכשבוע וחצי על מנת

להתייבש בקיץ.
לאחר שהצמחים יתייבשו נוכל להכין מהם תה,
להוסיף אותם לתבלינים לכתוש אותם עם
מכתש ועלי ולשמור אותם לעוד כחצי שנה

במקום קריר ויבש.
עוד מומלץ לצאת חזרה אל גינת התבלינים
ולהשוות בין הצמחים היבשים לצמחים הטריים.
מוללו את העלים היבשים והריחו אותם, השוו

את עוצמת הריח שלהם לזו של הטריים.

רוב צמחי התבלין יהיו במיטבם באביב ובתחילת
הקיץ, לכן כדאי לקיים פעילות זו בעונת האביב.
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צמחי התבלין שומרים על השמן האתרי שלהם
כמעט באופן מלא גם כשהם יבשים, זוהי חוויה
מיוחדת לילדים לגלות שצמח שנראה יבש לחלוטין

עדיין משאיר עקבות שמן על האצבעות שלנו.
 

ציוד: צמחי תבלין, מספריים, חבל דק, פתקים קטנים
 

ייבוש צמחי תבלין 
 

מדעים

צמחי התבלין והמרפא
שאנו מכירים מכילים שמן

אתרי. השמן האתרי מגן על
הצמחים מפני בעלי חיים
המעוניינים לאכול אותם
(מזיקים). מה לדעתכם

קורה לשמן האתרי בצמח
כאשר הצמח מתייבש?

האם הוא מאבד מאיכותו?
איך משמרים צמחי תבלין?

יחידת לימוד זו נועדה
לענות על שאלות אלו.

מורשת


