
מנדלה מחומרים טבעיים
אומנות

ניתן לייצר מנדלה כיתתית גדולה או לחלק את
הכיתה לקבוצות קטנות וכל קבוצה תיצור את

המנדלה שלה.
התלמידים יוצאים לאסוף חומרים טבעיים
בחצר בית הספר: אצטרובלים, זרעים, עלים
בצבעים שונים, עלי כותרת ואף אדמה בצבעים

שונים או אבנים וזרדים.
מתחילים ביצירת מרכז ברור: אבן מעניינת,
פרח מיוחד וכדומה, ומשם ממשיכים ליצור עוד
ועוד מעגלים באופן סימטרי כך שכל צורה

חוזרת על עצמה.
בסיום יצירת המנדלה אפשר להזמין כל קבוצה
לשבת סביב המנדלה שלה ולשוחח על נושא

מסוים או לשתף בתהליך היצירה.

יצירת המנדלה מרגיעה ומרכזת. במנזרים טיבטים
והודיים למשל יוצרים מנדלות כחלק משגרת אימון
על מנת לרכז את האנרגיה הפנימית ולהיות שלווים
יותר. המנדלה כביכול מסמלת אותנו ואת מצבנו

הנפשי.
בעבודה עם ילדים אין צורך להסביר להם את כל
זאת, אלא לאפשר להם לחוות את היצירה

המעגלית.
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מיינדפולנס הלכה למעשה

פירוש המילה מנדלה
בסנסקריט )אחת השפות

המרכזיות בהודו( הוא מעגל.
רוב ציורי המנדלה הם מעגל

המורכב מאלמנטים רבים.
בהרבה מאוד תרבויות נוצרו
ציורים בסגנון מנדלה, על אף

העדר קשר בין התרבויות.
בהודו המעגל מסמל את היקום
ואת נפש האדם. לכל מנדלה
יש מרכז משמעותי שממנו
יוצאים עיטורים בסימטריה

מסוימת, אשר להם משמעויות
שונות הקשורות לעולם הרוח.
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